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Liebe Patientin, lieber Patient,

Nehmen Sie sich Zeit und schicken Sie
Ilhre Gedanken auf die Reise, wahrend
wir uns um lhre Harmonie und lhr
Wohlbefinden rund um Kérper, Geist
und Seele kiimmern.

Entspannen Sie in unserem Bdder- und
Therapiebereich und lassen Sie sich von
unserem medizinisch speziell
ausgebildeten Team verwohnen.

Terminvereinbarung

Anmeldung unter Tel. 38-14 54
graess.angelika@klinikum-amberg.de
keck.willi@klinikum-amberg.de

Mo. bis Do. von 07.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Fr. von 7.30 Uhr bis 14.30 Uhr

oder personlich in der
Physikalischen Therapie.

Alles Gute wiinscht

Jad AN ER &

Willi Keck, Ltd. Masseur Angelika Graf
und Med. Bademeister Ltd. Physiotherapeutin
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“Massagen

Tuina

Durch die Chinesischen Heilmassage werden
Organe und Gewebe behandelt und damit
Energieblockaden geldst.

ca. 45 Min. 40,- EUR

Aromadlmassage

Bei einer sanften Massage wird der Kdrper mit
verschiedenen Aromadlen (z. B. Zitrone/Minze
vitalisieren oder Lavendel/Rosenholz wirken
entspannend) verwdhnt.

ca. 45 Min. 40,- EUR

Hot Stone - La-Stone Massage

Lésen von muskuldren Verspannungen und
Blockaden der Meridiane durch den Einsatz von
kalten, warmen und heif3en Steinen.

ca. 9o Min. 75,- EUR

Klangmassage nach Peter Hess

Kldnge verhelfen zu einer schnellen Entspannung
und schaffen einen Zustand des Vertrauens und
der Geborgenheit. Sie schaffen ein gutes
Korpergefiihl.

ca. 40 Min. 30,- EUR

Krauterstempelmassage

Milde Krduter und Massagetechniken der
ayurvedischen Pinda Sweda Anwendung
bringen Korper und Geist in ein entspanntes
Wohlbefinden.

ca. 60 Min. 50,- EUR

Lichtbahnmassage

Spirituelle Meridianbehandlung. Sie besteht
aus einer energetisierenden und entspannenden
Riickenmassage und l6st Blockaden durch
sanfte Beriihrung.

Sie lernen sich zu entspannen.

ca. 40 Min. 30,- EUR

Schokoladenmassage

Die Serotonin- und Endorphinausschiittung wird
durch die Schokoladenmassage stimuliert.
Schokolade macht einfach gliicklich.

ca. 60 Min. 50,- EUR

Naturbiirstenhaarmassage

Mit Naturhaarbiirsten wird der Korper in kreis-
formigen Bewegungen massiert. Duftende,
pflegende Ole hiillen Sie ein. Geben Sie sich
diesem besonderen Erlebnis hin und erfahren
Sie die intensive Wirkung dieser auf3ergewohn-
lichen Wohltat. Eine Frischzellenkur fiir die Haut.
ca. 25 Min. 30,- EUR

L‘

MEDICAL WELLNESS
AM KLINIKUM ST. MARIEN
AMBERG



Wassertherapie

Aqua Body und Soul Balancing

Eine der sanftesten und einfiihlsamsten
Methoden der Korperarbeit im Wasser. Durch
entspanntes Gleiten an der Wasseroberfldache
und unter Wasser erfahrt man einen Zustand der
absoluten Ruhe und Entspannung.

ca. 60 Min. 50,- EUR

Bewegungsbad

Auftriebskraft, Reibungswiderstand und
Temperatur (33-34°C) des Wassers werden
genutzt, um gelenkschonend die Beweglichkeit
zu fordern, Muskulatur aufzubauen, aber auch
zu entspannen. Die Therapie erfolgt in Gruppen
mit unterschiedlichen Behandlungsschwer-
punkten (Wirbelsdule, Arm und Bein).

Gruppe 10 x 30 Min. 40,- EUR

Kleopatra-Olbad

Bad mit Basisol und Sahne oder Molke zur Pflege
der Haut. Durch Zusétzen von verschiedenen Olen
erzielet man eine entspannende,- oder anregende
Wirkung.

ca. 20 Min. und 20 Min. Nachruhe 18,- EUR

Stangerbad

Das hydroelektrische Vollbad hat eine
schmerzlindernde und durchblutungsférdernde
Wirkung auf den Kérper.

ca. 20 Min. und 20 Min. Nachruhe 18,- EUR
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Behandlungen/Therapien

Biofeedback

Computerunterstiitzte Anleitung zur Entspan-
nung. Ideal bei Migrane, Spannungskopfschmerz
und zum StreBmanagement.

ca. 30 Min. 25,- EUR

Craniosacrale Therapie

Die Beweglichkeit der Schadelknochen wird
normalisiert, um die Zirkulation der Schadel-
flissigkeit zu verbessern und die Spannung aus
den Hirn-Riickenmarksh&uten zu nehmen und
Blockierungen zu lésen.

ca. 45 Min. 45,- EUR

Dorn Behandlung

Eine einfache, sehr wirksame und sanfte Wirbel-
behandlung. Die Dorn Behandlung ist eine
natiirliche Methode zur Ermittlung und Korrektur
von Fehlstellungen in der Wirbelsaule.

ca. 45 Min. 40,- EUR

Fu3reflexzonenmassage
Durchblutungsforderung des FuRgewebes durch
spezielle Grifftechniken und Aktivierung der
Regenerationsbereitschaft des eigenen Korpers.
ca. 30 Min. 25,- EUR

Osteopathie

Eine Heilmethode/Behandlungssystem,
das sich zur Untersuchung und der Therapie
der Hande bedient, also sanfter manueller
Techniken, wobei der Mensch in seiner
Ganzheit erfasst und respektiert wird.

Alle K&rperbereiche stehen in einem regen
Austausch zueinander. Der Osteopath sucht
Ursachen von Stérungen des kdrperlichen
Gleichgewichtes mit dem Ziel, die Harmonie
des Gesamtorganismus wiederherzustellen
und seine Selbstheilungskréafte zu aktivieren.
ca. 60 Min. 60,- EUR

Senergy

Die eigenstdndige Behandlungsform ist in
erster Linie eine Druckpunktmassage, die sich
aus der traditionellen chinesischen und der
klassischen westlichen Massage entwickelt
hat.

ca. 30 Min. 25,- EUR

Shiatsu

Entdecken und ursdchliche Behandelung von
Disharmonien und Blockierungen in Kérper-
Geist-Seele. Shiatsu bedeutet schlicht:

Shi = Finger, atsu = Druck.

ca. 30/ 60 Min. 25,-/45,- EUR
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Gruppentherapie/Pravention:

Entspannung nach Jacobsen

Durch gezielter An- und Entspannung
verschiedener Muskelgruppen wird ein Zustand
tiefer Entspannung herbeigefiihrt.

10 x 30 Min. 40,- EUR

Hui CHun Gong

Die drei geheimen Verjiingungsiibungen der
chinesischen Kaiser.

Chi Gonggymnastik ist ein komplexes
Gymnastikprogramm zur ganzheitlichen
Eigenbehandlung.

1x 3 Std. 35,- EUR

Klangmeditation nach Peter Hess

Kldnge sorgen fiir schnelle Entspannung und
schaffen einen Zustand des Vertrauens und der
Geborgenheit. Sie verhelfen zu einem guten
Korpergefiihl.

30 Min. 3,- EUR

Orientalische Bewegungsformen
Eigenmobilisation der Wirbelsaule durch
harmonische und genussvolle Bewegungen nach
orientalischer Musik. Die natiirliche Aufrichtung
des Korpers wird gefordert und ein gesundes
Muskelgleichgewicht geschaffen.

10 X 60 Min. 60,- EUR

Riickenfit

Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur
durch Elemente der klass. Riickenschule

und Bodybalance Pilates.

10 X 60 Min. 60,- EUR

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 bis 10 Personen
begrenzt.
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