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Teenager-Schwangerschaften, al-
so wenn unter 18-Jahrige Kinder
bekommen, sind laut Dr. Andrea
Hartmann, Oberidrztin an der
Frauenklinik am Amberger Klini-
kum St. Marien, immer Risiko-
Schwangerschaften. So konnten
héufiger Fehlgeburten, aber auch
Komplikationen in der Schwan-
gerschaft und wihrend der Ge-
burt auftreten. Dass eine 13-Jdh-
rige ein Kind bekommt, ist nach
Angaben der Medizinerin ,eine
ganz krasse Ausnahme und wirk-
lich sehr, sehr selten“. Threr Er-
fahrung nach ist der Betreuungs-
und Zuwendungsbedarf bei
schwangeren Teenagern hoher
als bei anderen Frauen, die ein
Kind erwarten.

»Bei einer 13-Jdhrigen, die die
Sexualitdt noch nicht so versteht,
ist die Schwangerschaft natiirlich
umso einschneidender®, sagt die
Arztin. Wenn Teenager ein Kind
erwarten, dann sei haufig der
Fall, dass die ,Schwangerschaft
problembeladen ist und nicht als
positiv, sondern eher als negativ
gesehen wird“. (san)

Verhutung schutzt doppeit

Teenager haben heute relativ friih sexuelle Kontakte — Aufkldarung immens wichtig

Amberg. (san) Frithe Sexualkontakte
sind fiir Teenager heute keine Selten-
heit. ,Leider ist es oft so, dass dabei
die Verhiitung ganz hinten ansteht”,
sagt Oberdrztin Dr. Andrea Hart-
mann vom Klinikum St. Marien dazu.
Im Interview macht sie deutlich, wie
wichtig Aufkldrung und Verhiitung
sind, um nicht ungewollt als Teen-
ager schwanger zu werden.

Eine 13-Jdhrige bekommt ein Baby
- wie hdufig haben Jugendliche in
diesem Alter Sexualkontakte?

Dr. Andrea Hartmann: Es gibt Unter-
suchungen, dass Teenager heute
schon sehr frith Geschlechtsverkehr
haben. Leider ist es aber auch so,
dass hdufig die Verhiitung ganz hin-
ten ansteht. Oftmals ist es so, dass Ju-
gendliche vielleicht ein halbes Jahr
Verkehr haben und sich dann erst
Gedanken iiber Verhiitung machen.

Wie vermittelt man jungen Men-
schen, wie wichtig Verhiitung ist?

Dr. Hartmann: Wir als Arzte gehen
beispielsweise in Schulen und betrei-
ben Sexualaufkldrung. Dabei geht es

nicht nur darum, dass Verhiitung
Schwangerschaften verhindert, son-
dern ein Kondom beispielsweise
auch vor Krankheiten schiitzt. Man-
che Krankheiten konnen zu Un-
fruchtbarkeit fithren — auch das be-
denken junge Frauen bei ihren ersten
sexuellen Erfahrungen nicht.

Wie sollten Eltern damit umgehen?

Dr. Hartmann: In der Familie sollte
offen dariiber gesprochen werden.
Ich rate Miittern auch, mit ihren
Tochtern relativ frith zum Frauenarzt
zu gehen. Der Arzt kann einem Mad-
chen ab 15 Jahren, wenn es ihm reif
erscheint, auch ohne Einverstidndnis
der Eltern die Pille verschreiben. Bei
unter 15-Jdhrigen ist das Einver-
stdndnis der Eltern erforderlich. Fiir
unter 18-Jéhrige sind Verhiitungsmit-
tel frei, das zahlt die Kasse.

Und fiir Zwolf- oder 13-Jahrige?

Dr. Hartmann: Bei solch jungen
Midchen ist man mit der Ostrogen-
Gabe eher zuriickhaltender. Aber
auch da gilt, dass aufgekléart und ge-
schiitzt auf jeden Fall besser ist als ei-

ne ungewollte Schwangerschaft. Der
eigentliche Ansatz ist der, dass man
ein Bewusstsein dafiir schafft, in
welch schwierige Lage man sich oh-
ne Verhiitung bringen kann. Denn es
ist einfach so, dass Teenager heute
frither anfangen, Sexualkontakte zu
haben, auch wenn sie noch nicht
wissen, wie ihr Korper funktioniert.

Welche sozialen Auswirkungen
konnen Teenager-Schwangerschaf-
ten haben?

Dr. Hartmann: Es gibt Untersuchun-
gen, dass Frauen, die sehr frith Miit-
ter geworden sind, spéter dann hiu-
fig einen niedrigeren sozialen Status
haben. Ebenso brechen viele frithen
Partnerschaften wieder auseinander,
wohingegen das Risiko, innerhalb
von zwei Jahren wieder schwanger zu
werden, relativ hoch ist. Die Untersu-
chung hat ergeben, dass in Familien
von Teenager-Miittern die Kinder
oftmals wieder relativ frith Kinder
bekommen. Eine gewollte Schwan-
gerschaften von Teenagern, die dies
als Lebensplanung sehen, ist eben-
falls haufig keine Perspektive.



scharf_p
Textfeld
Aus der Amberger Zeitung vom 02.09.2009



