Nuckeln Gift fur Zihne

KINDER Mundhygiene ist ein
entscheidendes Thema
schon bei Babies, lernten die
Teilnehmer des Stilltreffs am
Klinikum St. Marien.

AMBERG. Miitter und werdende Miitter
konnten sich bei Zahnarzt Dr.. Ger-
hard Schneid schlaumachen. Schon
im Mutterleib entwickeln sich die
Zihne. Vom dritten bis vierten
Schwangerschaftsmonat an lagern
sich die Mineralsalze in die Zihne ein.
Ndhrstoffe wie Kalzium, Phosphor, Ei-
sen und Fluoride werden durch die Er-
nahrung aufgenommen. Deshalb sind
gerade in der Schwangerschaft griind-
liche Zahnhygiene und richtige Erndh-
rung wichtig.

Die Zahnarzthelferinnen Elfriede
Bayer und Angela Siifl erkldrten bei
der Veranstaltung, zu der zahlreiche
Miitter mit Kleinstkindern erschienen
waren, anhand von Schautafeln die
Wichtigkeit einer regelmafigen pro-
fessionellen Zahnreinigung.

Viele Menschen denken bei Mund-
hygiene nur an Zihneputzen. Aber
schon bevor der erste Zahn durch-
bricht ist die Mundpflege ein zentrales
Thema. ,Stillen, so Dr. Schneid, ,ist
wichtig fiir die Ausformung der Kiefer
sowie die Entwicklung und Stirkung
der Zunge. Aber nach dem Stillen oder
dem Flaschchen sollten die Kiefer-
kdmme des Sduglings mit einem Mull-
tuch oder einem Fingerling gereinigt
werden. So werden nicht nur Bakte-
rien gebunden, sondern auch der Gau-
men sanft massiert. Der erste Zahn-
arztbesuch sollte dann mit etwa sechs
Monaten erfolgen.

Milchzédhne sorgfiltig pflegen

Die Milchzihne bilden die Basis fiir
die Zahngesundheit und sollten des-
halb sorgfiltig gepflegt werden. Die
Wahl der richtigen Zahnbiirste spielt
hier eine entscheidende Rolle. Sie soll-
te einen lingeren, rutschfesten Griff
besitzen, damit Mutter und Kind ge-
meinsam das Zihneputzen erlernen
uben. Bis das Kind selbststdndig aus-
spucken kann, empfiehlt Dr. Schneid
eine fluoridfreie Zahnpasta zu verwen-
den.

Etwa ab dem sechsten Lebensjahr
ist es den meisten Kindern motorisch
moglich, ihre Zihne selbststindig zu
reinigen. Die Eltern sollten aber regel-
maflig kontrollieren und nicht er-
reichte Stellen nachputzen.

Neben der richtigen Mundhygiene
konnen auch der Gebrauch von
Schnuller und Saugflasche Auswir-
kungen auf das Gebiss haben. Einen
Handlungsleitfaden bietet der zahn-
drztliche ,Kinderpass“ fiir die richti-
gen Verhaltensregeln bis zum sechs-
ten Lebensjahr.

»Kinderpass“ wacht iiber die Zdhne

Welche Strategie man zum Abgewoh-
nen anwendet, ist nicht entscheidend.
Hauptsache, sie funktioniert. Denn
trotz der Vorteile des Schnullers als
Trostspender, Einschlaf- und Beruhi-
gungshilfe hat er auch eine Reihe von
Nachteilen. ,Zu langer Schnullerge-
brauch kann zu einem offenen Biss
fihren. Das bedeutet, dass durch den
Gummisauger die Ober- und Unterkie-
ferschneidezidhne auseinandergepresst
werden®, sagt der Spezialist Dr.
Schneid. Ahnlich bzw. noch schidli-
cher fiir den Kiefer sei auch der Dau-
men. Aber auch das Daumenlutschen
lasst sich abgewohnen.

Um den dritten Geburtstag herum
sollte man spdtestens das Kind vom
Schnuller entwoéhnen. ,Das klappt
auch in der Regel, weil das Saugbediirf-
nis in diesem Alter allmahlich nach-
lasst“, sagte Dr. Schneid. Am besten,
Eltern tolerieren den Schnuller bei ih-
rem Kind ab dem zweiten Geburtstag
nur noch zum Einschlafen.

Ein Flaschchen sollte anders als ein
Schnuller nicht zur Beruhigung die-
nen. Lange andauerndes Nuckeln an
der Milchflasche oder auch an einer
Trinklerntasse kann zu Zahnschiden
fithren, dem so genannten Flaschenka-
ries. Denn wenn die Zdhne hdufig mit
Fliissigkeiten wie Tee oder Saft um-
spiilt werden, hat der Speichel kaum
Zeit, sie mit Mineralien zu versorgen.
Die Sduren greifen den Zahn an, es
kommt zu Karies. Deshalb sollte man
Glasflaschen verwenden, die relativ
schwer sind und so nicht zum Dauer-
nuckeln verleiten und das Kind am
besten immer nur so lange trinken zu
lassen, bis sein Durst gestilltist.  (mz)



