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Geburt im temperiertem Wasser

Interview mit Professor Dr. Anton Scharl, Leiter des Brustzentrums Amberg und Chefarzt der Frauenklinik
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Professor Dr. Anton Scharl, wo liegen die Schwerpunkte im Betreuungsangebot | hrer Geburtshilfe?

In unserem Hause werden derzeit jahrlich rund 1100 Geburten durch unser Team, bestehend aus fest angestellten Hebammen, Frauendarzten,
Kinderarzten und Anésthesisten betreut, die Mutter und Kind ein hohes Mal3 an Sicherheit unter Wahrung einer familienorientierten Geburtshilfe
bieten. Im KreiRsaal wird in freundlicher Atmosphére das Gefiinl der Geborgenheit bei gleichzeitiger Uberwachung von Mutter und Kind vermittelt.
Wir begleiten jahrlich zahlreiche werdende Eltern bei Problemen in der Schwangerschaft, zur Geburt und in den ersten Lebenswochen. Fir die Zeit
nach der Entlassung gibt es dartiber hinaus noch ein viel seitiges Kursprogramm.

Wie gestaltet sich |hre Form der Geburtshilfe?

Wir versuchen unsere Geburtshilfe so nattirlich wie moglich zu gestalten. Alles, was von Natur aus gut und richtig verlauft, wird von unserer Seite
nicht beeinflusst. Durch eine aufmerksame Geburtsiiberwachung gelingt es uns, Verlaufe zu erkennen, bei denen Gefahr fir Mutter und Kind droht,
so dass wir rechtzeitig intervenieren konnen. Dank der engen Zusammenarbeit mit der Kinderklinik und der Neugeborenenintensivstation ist die

V oraussetzung gegeben, Risikoschwangerschaften und behandlungsbedirftige Kinder nach der Entbindung optimal “unter einem Dach” zu
betreuen.



Ein Wort zur Ausstattung der Abtellung ...

Das Ambiente der Entbindungsraume mochte ich as freundlich und zeitgemal3 bezei chnen. Es herrscht hier eine familidre Atmosphére, dennoch
wird auch die technische Ausstattung vorgehalten, um eine sichere Geburtshilfe - auch bei Risikogeburten - zu gewahrleisten. Falls ein Kaiserschnitt
erforderlich wird, so kann der werdende Vater seiner Ehefrau auch im Operationssaal Beistand leisten.

Seit einigen Jahren besteht hier auch die Moglichkeit der Wassergeburt. Wo liegen die Vortelle?

Dasist richtig. Mittlerweile wird diese Mdglichkeit von mehr als zehn Prozent der Gebarenden in Anspruch genommen. Das temperierte Wasser
wirkt entspannend, und dadurch schmerzlindernd, vor und wahrend der Geburt. Mutter und Kind kénnen sich anschlief3end in der Intimitét des
warmen Wassers miteinander vertraut machen. Hier kann das Baby bereits den Weg zur Brust der Mutter finden und zum ersten Mal gestillt
werden.

Thema Geburtsiiberwachung ...

Die Geburtstiberwachung erfolgt mit modernen CT-Geréten, in Gefahrdungssituationen kommt auch die Mikroblutuntersuchung des Fétus zum
Einsatz. Wir versuchen jedoch, die Anwendung der Technik auf das Notwendige zu beschrénken und den werdenden Eltern wéhrend der
Entbindung grofitmadgliche Bewegungsfreiheit elnzurdumen. Angeboten werden natirlich alle Méglichkeiten der Schmerzbekdmpfung unter der
Geburt - das reicht von der Akupunktur tber verschiedene Schmerzmittel bis hin zur Periduralandsthesie.

Wie gehen Sie mit eventuellen Risikosituationen um?

Die Geburtshilfe am Klinikum Amberg ist as Perinatal zentrum Level 1 anerkannt. Ein Perinatalzentrum Level 1 bietet optimale V oraussetzungen,
neben normal verlaufenden Schwangerschaften und Geburten, Frauen mit Friih- und Risikogeburten und deren neugeborene Kinder rundum sicher
zu versorgen. Damit ist der hdchstmdgliche Leistungs- und Qualitétsstandard in Perinatal zentren definiert. Erforderlich sind hierfir eigensténdige
geburtshilfliche und neonatol ogische Abteilungen mit Neugeborenenintensivstation und entsprechend qualifiziertem arztlichem und pflegerischem
Personal in den Bereichen Neonatologie, spezielle Geburtshilfe sowie Perinatalmedizin.



Auf der Wochenstation befindet sich auch ein so genanntes Wehenzimmer. Was ist darunter zu verstehen?

In diesem Raum koénnen sich Schwangere mit ihrem Partner aufhalten, deren Wehen noch nicht fir einen Geburtsbeginn ausreichen. Die Betreuung
erfolgt hier durch die Schwestern der Wochenstation sowie durch die diensthabenden Arzte. Wir verfiigen auch tber ein Familienzimmer auf der
Wochenstation, in dem der Ehemann in der ersten Nacht nach der Entbindung mit Gbernachten kann.

I n welchem Zeitrahmen bewegt sich die Dauer des stationéren Aufenthaltes?

Wir geben stets eine individuelle Empfehlung, die sich nach dem Wochenbettverlauf richtet, letztlich wird sie jedoch von der neuen Mutter selbst
bestimmt. Ergénzend dazu mochte ich anmerken, dass in unserem Hause auch eine ambulante Entbindung mdéglich ist. Bel der Betreuung unserer
Neugeborenen, die von erfahrenen Kinderschwestern sowie mehreren neonatol ogisch erfahrenen Kinderérzten durchgefihrt wird, beschranken wir
uns auf die notwendigen und sinnvollen Dinge und versuchen, die Interaktion zwischen Mutter und Kind zu unterstiitzen und nicht zu stéren. Das
Stillen wird von uns mit allen Mitteln geférdert, nicht zuletzt verfligen einige unserer Mitarbeiter Uber eine spezielle Ausbhildung als sogenannte
Laktations- oder Stillberaterinnen. Unterstiitzung erhalten die Mitter weiterhin durch unsere Kinderschwestern, die mit Tipps und Tricks
weliterhelfen. Dennoch wird auch eine Entscheidung gegen das Stillen akzeptiert, wir beraten dann auf Wunsch gerne bel der Auswahl der richtigen
Nahrung. Von unseren Hebammen, die die unmittel bare Betreuung wahrend der Geburt begleiten, werden auch Geburtsvorbereitungskurse sowie
Kurse fur Riuckbildungsgymnastik angeboten, aber auch unterstiitzende Maldhahmen wie Homoopathie oder Aromatherapie.



