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Was Babys aufler Milch sonst mundet

AMBERG. Am Dienstag findet zwischen
10 und 12 Uhr der ndchste Stilltreff im
Klinikum St. Marien statt. Als zentra-
les Thema wird der Schwerpunkt ,Bei-
kost® von Hebamme Ulrike Zimmek
behandelt.

Essen und Trinken sind eines der
zentralen Themen im ersten Jahr mit
Baby. Und eines, bei dem es haufig wi-
derspriichliche oder falsche Empfeh-
lungen gibt. Zum Beispiel, wenn es um
den Einsatz von Beikost geht. Mit Bei-
kost oder fester Nahrung ist jedes Le-
bensmittel, Nahrungsmittel wie Ge-
trank, gemeint, das das Baby im ersten
Jahr neben der Muttermilch oder der
kiinstlichen Sauglingsmilchnahrung
bekommt. Beikost kann fliissig, fein
puriert, gekocht oder roh sein.

Muttermilch ist die natiirliche Nah-
rung fiir Sauglinge. Es wird empfoh-
len, Kinder in den ersten sechs Lebens-
monaten ausschlieflich zu stillen. Ab
dem siebten Monat beginnt in der Re-
gel die Zufitterung mit fester Nah-
rung. Die Beikost sollte die Stillzeit je-
doch nicht beenden, denn Kinder pro-
fitieren weiterhin von den einmaligen
Eigenschaften der Muttermilch. Mut-

termilch beziehungsweise Flaschen-
milch ist im ersten Lebensjahr die
Hauptnahrungsquelle. Erst im zwei-
ten Lebensjahr konnen Babys ihren
Nahrstoffbedarf hauptsiachlich tbers
Essen decken.

Folgende Anzeichen zeigen, ob das
Baby schon bereit fiir erste Beikost ist:
> Es kann aufrecht sitzen: Erst dann
entwickelt es die Fertigkeit, feste Nah-
rung sicher zu schlucken.
> der Zungenstreckreflex, der festere
Nahrung sofort wieder aus dem Mund
schiebt, ist verlernt worden.
> die Bereitschaft zum Kauen ist vor-
handen
> das Baby ist in der Lage, selbststan-
dig Nahrung aufzunehmen und steckt
sie in den Mund.
> Das Baby zeigt ein anhaltend gestei-
gertes Stillbediirfnis, was sich nicht
durch einen Wachstumsschub, duflere
Einfliisse, Zahnen oder eine Krankheit
erklaren lasst.

Fragen wie ,Was soll mein Baby
nicht essen?, ,Selber kochen oder
Glaschen fittern?”, Wieviel sollte
mein Baby essen?”, ,Mein Baby ist ein
,schlechter Esser“ werden behandelt.



