Chicken Wings nach der Geburt

In den Kliniken der Region kommen immer mehr amerikanische Babys auf die Welt
Aus der Amberger Zeitung vom 23.01.2010

VON HANNA DUFT

Weiden/Amberg. Statt Chicago
oder Miami steht in amerikani-
schen Pdssen als Geburtsort im-
mer hiufiger: Weiden in der
Oberpfalz. Am Klinikum sind
dort bereits ein Viertel der gebo-
renen Babys kleine Amerikaner.
Am Amberger St.-Marien-Klini-
kum haben zehn Prozent der
Neugeborenen die amerikani-
sche Staatsbiirgerschaft, am
Krankenhaus St. Anna in Sulz-
bach-Rosenberg 15 Prozent.

Die notigen Formulare und auch die
tagliche Speisekarte gibt es am Wei-
dener Klinikum deshalb auf Englisch.
In St. Marien in Amberg ist sogar
schon das Menii umgestellt worden:
Zum Friihstiick wird jetzt auch Spie-
gel- oder Riihrei angeboten, zum
Abendessen Chicken Wings, berich-
tet Oberdrztin Dr. Ines Erhardt. So-
weit ist es in Sulzbach-Rosenberg
noch nicht. Aber auch Dr. Sartej
Sawhney, Oberarzt in St. Anna,
merkt, dass das deutsche Essen nicht
immer nach dem Geschmack der
Amerikanerinnen ist: ,Oft bringt der
Mann eine Tiite von McDonald’s
mit.“

Hoheres Schamgefiihl

Sprachprobleme gibt es hingegen
kaum. Die Arzte, Hebammen und
Krankenschwestern sprechen ausrei-
chend gut Englisch, heifit es tiberein-
stimmend aus den Kliniken. Im Not-
fall wird eben mit Hinden und Fi-
fen kommuniziert. Und: , Geburten
sind international“, sagt Oberdrztin
Dr. Erhardt. ,Pressen und hecheln
kann man auch vormachen.“

Unterschiede zZu deutschen
Schwangeren gibt es trotzdem eine
ganze Reihe, berichtet Dr. Erhardt.
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Wenn Jathiyal Raven (27) aus Florida mit ihrer kleinen Tochter Jahlani zur

Nachsorge ins Weidener Klinikum kommt, nimmt sie Ehemann Joshua und
die S6hne Jeremiah (2) und Josiah (5) selbstverstindlich mit. Der Zusam-
menhalt bei den amerikanischen Familien ist gro - wenn Papa oder Mama
nicht gerade als Soldaten an einem Auslandseinsatz teilnehmen. Bild: Wilck

Bei den Vorsorge-Untersuchungen
fallt ihr immer wieder das besondere
Schamgefiihl der Amerikanerinnen
auf. Ein Kittel muss dabei unbedingt
den Intimbereich verdecken. ,Deut-
sche wollen den Kittel fast nie.“ Klare
Moralvorstellungen hitten die meis-
ten Amerikanerinnen bei der Prina-
taldiagnostik. Die wenigsten wiirden
abtreiben, wenn bei ihrem ungebore-
nen Kind eine schwere Behinderung

festgestellt wird. ,Sie sehen alles eher
als gottgegeben an.“

Was die meisten Amerikanerinnen
allerdings nicht als gottgegeben er-
tragen wollen, sind die Schmerzen
bei der Geburt. Eine PDA (Peridural-
andsthesie) als Betdubung ist schon
fast Standard. 90 Prozent der Ameri-
kanerinnen moéchten eine PDA, bei
den Deutschen sind es 20 Prozent,

BaBYBOOM NEUN MONATE NACH RUCKKEHR VON AUSLANDSEINSATZ

Zu einem nicht unbetrichtlichen
Teil bestimmt die Armee die Famili-
enplanung der US-Amerikaner, die
in der Region als Soldaten statio-
niert sind. Das hat Dr. Ines Erhardt,
Oberérztin am Amberger Klinikum
St. Marien, festgestellt.

So manch eine Amerikanerin wird
beispielsweise gleich nach der Ge-
burt wieder schwanger, wenn dem

Mann ein lidngerer Einsatz bevor-
steht. ,Die Frauen sehen das ganz
pragmatisch. So lange der Mann da
ist, wollen sie die Chance nutzen“,
sagt Dr. Erhardt.

Auch auf die Geburt selbst hat die
Armee Einfluss. Denn das Baby soll
schlieBlich kommen, so lange der
Vater — und eventuell auch angereis-
te Verwandte aus Amerika —im Land

sind. Das erkldrt laut Dr. Erhardt die
hohere Rate von Kaiserschnitten
und Einleitungen bei US-Miittern.
»Das Zeitfenster ist einfach enger.“

Aufféllig seien auch die gehduften
Geburten neun Monate, nachdem
eine grofle US-Einheit aus einem
Auslandseinsatz zuriickgekehrt ist.
»Das spiiren wir auf der Geburtstati-
on durchaus®, sagt Dr. Erhardt. (duf)

berichtet Oberarzt Dr. Karlheinz
Mark vom Klinikum Weiden.

Nach der Geburt wollen die Ameri-
kanerinnen ihr Kind dafiir gar nicht
mehr aus den Augen lassen, haben
die Weidener Krankenschwestern
festgestellt. Im Gegensatz zu den
Deutschen, die ihr Baby gerne auch
mal fiir ein paar Stunden abgeben,
um sich selbst zu erholen. Ganz
scharf seien die frischgebackenen
US-Miitter auf den Weidener , Family
Room“. Da {ibernachtet dann die
ganze Familie zusammen mit dem
Neugeborenen in einem Zimmer.
Und auch beim Stillen liegen die
Amerikanerinnen vorne. Mit einer
Flasche werde kaum gefiittert.

Lange wollen sich aber die wenigs-
ten US-Miitter im Klinikum aufhal-
ten. Sie bleiben deutlich kiirzer als
die Deutschen, sagt Dr. Erhardt aus

Pressen und hecheln
kann man auch vormachen.

Oberérztin Dr. Ines Erhardt
vom Amberger Klinikum

Amberg. ,Das sind sie aus Amerika so
gewohnt.“ Der offensichtlichste Un-
terschied zwischen den Nationaliti-
ten liege aber in ihrem Alter: Die
Amerikanerinnen bekommen ihre
Kinder hier mit Anfang 20, die Deut-
schen sind im Schnitt deutlich ilter.
,Das ist aber ein etwas verzerrtes
Bild“, gibt Dr. Mark aus Weiden zu
bedenken. Man miisse berticksichti-
gen, dass die meisten Amerikanerin-
nen hier die Frauen von US-Soldaten
sind — und die sind meist noch jung.

Multi-Kulti auf der Station

Ob jung oder alt, amerikanisch oder
deutsch, eines ist fiir alle Eltern
gleich: Die Geburt ihres Kindes ist fiir
sie ein unvergleichliches Ereignis,
egal in welchem Land, egal in wel-
cher Sprache die Arzte sprechen.
»Multi-Kulti in der Geburtsstation
finde ich groBartig“, sagt Dr.
Sawhney aus Sulzbach-Rosenberg,
der selbst aus Indien stammt. Und
uniiberbriickbar ist ohnehin gar kein
Unterschied, wie Oberidrztin Dr. Er-
hardt festgestellt hat: ,Selbst die
deutschen Frauen essen mittlerweile
gerne Chicken Wings auf der Ge-
burtsstation.“
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