Mit 20 Prozent Plus bei den Geburten rechnet man am Klinikum Amberg fiir 2010. Die Hebammen der Frauenklinik

konnen sich derzeit iiber mangelnde Arbeit nicht beklagen.
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Geburten: Trend geht nach
oben —auch am Klinikum

GESUNDHEIT Frauenklinik am
Klinikum St. Marien bestens
gertistet fiir den Babyboom.
Engagiertes Team um neue
leitende Hebamme begeis-
tert Eltern mit neuen Ideen.

AMBERG. Das Klinikum St. Marien hat
mit Klaudyna Golkowski-Nizewski ei-
ne neue Leitende Hebamme, die ein
engagiertes, junges Team mit vielen
neuen Ideen um sich schart. Nachdem
im Jahr 2010 die Zahl der Geburten in
der Klinik einen guten Start hatte,
kann sich das Geburtshilfe-Team iiber
mangelnde Arbeit nicht beklagen. Da-
mit folgt die Entwicklung am Klin-
kum Amberg einem allgemeinen
Trend in Deutschland, demzufolge
wieder mehr Kinder zur Welt kom-
men.

Zahlen: 20 Prozent Steigerung

Waren es 2009 rund 1060 Jungen und
Midchen, die in den Amberger Kreifi-
silen das Licht der Welt erblickten,
lassen die Zahlen der ersten beiden
Monate diesen Jahres eine 20-prozenti-
ge Steigerung gegeniiber dem Vorjahr
erwarten, wenn der Trend so weiter-
geht. Diese Entwicklung sei zum ei-
nen auf die gute Betreuung der wer-
denden Eltern wahrend der Schwan-
gerschaft, der Geburt und der ersten
Lebensmonate des Kindes zuriick zu
fihren, so Prof. Dr. Scharl, Chefarzt

der Frauenklinik. Zum anderen auch
auf die Sicherheit, die das im Jahr 2009
gemeinsam mit dem Klinikum Wei-
den gegriindete und vom Ministerium
anerkannte Perinatalzentrum Nord-
ostbayern gibt. Der Schwerpunkt liegt
im Klinikum St. Marien auf einer fa-
milienorientierten Geburtshilfe, die
nach Moglichkeit auch den Mann ein-
bezieht. Das geburtshilfliche Team ist
dabei rund um die Uhr fiir die werden-
den Eltern in der Klinik anwesend.

Die Geburt soll ein unvergessliches
und positives Erlebnis sein. Deshalb
hat man sich im Klinikum bemiiht,
die Kreifisile freundlich zu gestalten,
um den werdenden Eltern ein Gefiihl
der Geborgenheit zu vermitteln. Im
Kreifisaal steht ein behagliches We-
henzimmer zur Verfiigung. Die wer-
dende Mutter kann ihre Wunschmu-
sik horen, ein Entspannungsbad neh-
men, sich bei Homdoopathie, Aroma-
therapie und Akupunktur die Wehen
erleichtern. Bei Bedarf konnen alterna-
tive Geburtspositionen, Schmerzthera-
pie bis zur PDA oder der sanfte Kaiser-
schnitt zum Einsatz kommen.

Viele werdende Eltern haben sich
fiir das Klinikum St. Marien entschie-
den, da die Frauenklinik mit ihren
Leistungen und Angeboten keine
Wiinsche offen lasse. Es finden Info-
abende fiir werdende Eltern statt mit
Vortrdgen zu geburtshilflichen The-
men, Besichtigung der Entbindungs-
rdume und der Moglichkeit personli-
che Fragen zu stellen. Das Team mit
insgesamt elf Hebammen bietet vor
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und nach der Geburt zahlreiche Kurse
an — von ganzheitlicher Geburtsvorbe-
reitung, rund ums Stillen, Yoga bis hin
zu Aquafitness und Fitness.

Oft fiihlen sich junge Eltern aber
auch unsicher, wie sie mit ihrem Baby
zu Hause in den ersten Lebensmona-
ten umgehen sollen. Die Wochenstati-
on bietet den jungen Familien auch
die Moglichkeit in einem so genann-
ten Familienzimmer die ersten Tage
nach der Geburt gemeinsam zu erle-
ben und das Baby zu versorgen. Es
wird 24 Stunden Rooming-In angebo-
ten, welches die intensive Bindung
zwischen Mutter und Kind fordert.

Hochste Spezialisierungsstufe

Ein weiterer nicht zu unterschitzen-
der Faktor ist das Thema Sicherheit bei
und nach der Geburt fiir Mutter und
Kind. Das Perinatalzentrum Nordost-
bayern weist die hochste Spezialisie-
rungsstufe auf (Level I) mit geburts-
hilflichen wund neonatologischen
Schwerpunkten einschliefllich Neuge-
borenenintensivstation und entspre-
chend qualifiziertem Personal in den
Bereichen Neonatologie, spezielle Ge-
burtshilfe sowie Perinatalmedizin.
Dariiber hinaus steht ein kinder-
arztlicher 24-Stunden-Dienst zur Ver-
figung. Neben normal verlaufenden
Schwangerschaften und Geburten
konnen hier auch Frauen mit Friih-
und Risikogeburten rundum versorgt
werden, da alle medizinisch relevan-
ten Fachrichtungen im Haus vorhan-
den sind — und das gebe Sicherheit.
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