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MEDIZIN Intraoperativer Ra-
diotherapie verkiirzt die
Strahlentherapiedauer bei
Brustkrebs — Es gibt vielver-
sprechende Ergebnisse.

AMBERG. Im Brustzentrum Amberg
wird seit einem Jahr bei der bruster-
haltenden Behandlung des Mamma-
karzinoms in der Frauenklinik und
der Klinik fiir Strahlentherapie die in-
novative Technik der intraoperativen
Radiotherapie (IORT) mittels , Intrabe-
am"“ angewandt, heifdt es in einer Pres-
semitteilung des Klinikums St. Mari-
en.

Waihrend in den meisten Kliniken
bei der Behandlung von Brustkrebs die
Strahlentherapie immer erst nach der
Operation iiber mehrere Wochen er-
folgt, erlaubt es die intraoperative Ra-
diotherapie, einen Teil oder die gesam-
te Bestrahlung bereits wahrend der
Operation punktgenau zu verabrei-
chen. Die IORT kann dabei den so ge-
nannten ,Boost“, die ein- oder mehr-
malige gesonderte und zusitzliche Be-
strahlung des Tumorbetts ersetzen,
oder in Einzelfillen die gesamte post-
operative Bestrahlung.

Dies verkiirzt nicht nur die ambu-
lante Behandlungsdauer um Wochen,
sondern fiihrt auch zu besseren kos-
metischen Ergebnissen und Heilungs-
raten. Sobald der Chirurg den Tumor
entfernt hat, werden die Strahlen di-
rekt auf die Wundhéhle gerichtet. Ziel
ist es, eventuell verbliebene Tumorzel-
len sofort unschidlich zu machen.

»~An der Stelle, an welcher der Brust-
krebs entfernt wurde, bilden sich bis
90 Prozent aller Riickfille bzw. Rezidi-
ve. Deshalb ist es sinnvoll, dieses hoch
riskante Gebiet sofort, hoch dosiert
und gezielt zu bestrahlen®, berichtet
Prof. Dr. med. Anton Scharl, Chefarzt
der Frauenklinik und Leiter des Brust-
zentrum Amberg, )

Hierzu fithren die Arzte einen ku-
gelformigen, bis zu fiinf Zentimeter
groffen Strahlenkopf direkt in die
Wundhohle ein. Dieser erlaubt eine
punktgenaue Bestrahlung. Am eigent-
lichen Zielort ist die Strahlendosis

sehr hoch, zur Umgebung hin fdllt sie
steil ab. Dadurch bleibt umliegendes
Gewebe verschont. Auflerdem verrin-
gert sich das Risiko eines erneuten Tu-
mors an der gleichen Stelle durch die
hohe Strahlendosis, die ausgesendet
werden kann. Fiir die Patientin aber
sind die weichen Strahlen aufgrund
der kurzen Reichweite ungefihrlich.
Bei dlteren Patientinnen mit klei-
nen und wenig aggressiven Tumoren
kann die neue Methode die herkomm-
liche Strahlentherapie von aufien
moglicherweise komplett ersetzen, an-
deren Frauen kann zumindest ein Teil
der langwierigen Bestrahlung erspart
werden. Die neue Technik aber ist teu-
er, in Deutschland wird sie daher nur
in neun, weltweit nur in 24 Zentren
kontrolliert klinisch eingesetzt.
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Dieser bis zu fiinf Zentimeter grof3e
Strahlenkopf wird direkt in die Wund-
hohle eingefilhrt, um unmittelbar
nach der Tumorentnahme mit der Be-
strahlung zu beginnen.

DIE THERAPIE

> Die derzeit vorliegenden Ergebnisse
der Intraoperativen Bestrahlung (IORT)
beim Brustkrebs sind sehr viel verspre-
chend.

» Entscheidende Vorteile fiir die Pati-
entinnen: Verkirzung der Strahlenthera-
piedauer mindestens um ein bis Wochen
Schonung des umliegenden Gewebes
(Lunge, Herz) und Verminderung der
Strahlendosis in der Haut

» Besonders hautschonend und damit
kosmetisch glinstige Ergebnisse
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